PROGRAM PROFILAKTYKI PRZEWIDZIANY DO ZREALIZOWANIA W ROKU SZKOLNYM 2011/2012
„RAZEM MOŻEMY WIĘCEJ”
CELE:

1. Wzmacnianie poczucia własnej wartości.
2. Wzmacnianie postaw promujących zdrowy styl życia.

3. Wspieranie rodziców w procesie wychowawczym.

4. Propagowanie zdrowego stylu życia poprzez aktywne uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej.
5. Rozwijanie postaw prospołecznych uczniów we współpracy z rodzicami, instytucjami wspierającymi działania profilaktyczne szkoły.
6. Redukowanie przejawów agresji poprzez działania wychowawcze oraz zajęcia sportowo-rekreacyjne.
	OBSZAR I

Wspólna promocja zdrowia

	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	TERMIN
	ODPOWIEDZIALNI
	UWAGI

	I Zdrowe odżywianie, higiena ciała i otoczenia

1. Wpajanie zdrowych nawyków żywieniowych.
2. Pogadanki na temat zasad prawidłowego odżywiania – zapobieganie nadwadze i otyłości.

3. Kulturalne i zdrowe spożywanie posiłków.
4. Przekonanie uczniów o konieczności spożywania II-go śniadania.
5. Wdrażanie zasad dbałości o higienę ciała i jamy ustnej.
6. Higiena okresu dojrzewania.
7. Kształtowanie postaw związanych z ochroną środowiska.
II Aktywność fizyczna
1. Sposoby organizacji czasu wolnego i uświadomienie znaczenia czynnego wypoczynku.

2. Rodzinna aktywność fizyczna.
3. Dni Zdrowia
	Realizacja programów: „Mleko w szkole”, „Owoce w szkole”

Godziny do dyspozycji wychowawców.
Stosowania dobrych obyczajów przy stole pozwalających kulturalnie

i zdrowo spożywać posiłki na stołówce szkolnej.
Wyrabianie nawyku spożywania II śniadania(zwłaszcza w klasach 1-3 SP).

- Pogadanki wychowawców i 
pielęgniarki szkolnej.
 - Uczenie i przypominanie o
prawidłowej postawie w czasie 
nauki i zabawy.

- Zajęcia gimnastyki korekcyjnej- 
zapobieganie wadom postawy.
- Udział uczniów w programie: „Śnieżnobiały uśmiech”(umiejętność prawidłowego czyszczenia zębów i dbania o higienę jamy ustnej na co dzień) oraz „Radosny uśmiech, radosna przyszłość”.

 - Udział w programie: „Między nami kobietkami’’.
 - Pogadanki na lekcjach przyrody, biologii, WDR i WF -wyrobienie nawyku zmiany stroju na zajęcia wf  i po wysiłku fizycznym.
Udział uczniów w akcji „Sprzątanie świata”.
 - Nauka pływania na basenie w 
Drzonkowie.
 - Udział uczniów w sportowych zajęciach pozalekcyjnych: 
szermierka, siatkówka.

 - Organizacja wycieczek 
rowerowych w ramach działalności 
Koła Turystycznego „KRET”.

- Organizacja wycieczek klasowych.

Piknik rodzinny „Jesteśmy Szkołą z 
Pasją” – promujący szkołę w 
środowisku lokalnym.

Zawody i konkursy szkolne
	Cały rok

Wg planu

Cały rok 

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Na bieżąco

Wrzesień

2012
Cały rok

Wg planu 

02.06.11

03.2011
	L. Reimann,

 S. Madera

Wychowawcy klas

S. Madera, 

D. Warecka

Wychowawczynie klas 1-3 SP

Pielęgniarka szkolna

M. Furmanek

Pielęgniarka szkolna

L. Reimann, 

E. Wiszniewska

Nauczyciele przyrody, biologii, WF, WDR

Wychowawcy
T. Cygański

T. Cygański, 

M. Furmanek

J. Kucharczyk

Wychowawcy

Nauczyciele w-f, opiekunowie SU

Zespół ds. zdrowia
	Klasy 1-3, IV-VI SP


	OBSZAR II

Przeciwdziałanie przemocy i agresji

	I Zdrowie psychiczne
1. Przystąpienie do VI edycji programu społecznego Szkoła bez przemocy.
2. Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

	 - Kodeks szkoły bez przemocy.

 - Wskazywanie możliwości unikania agresji (uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, negocjowania, przepraszania).

  -Zapobieganie przyzwalaniu na zachowania nieakceptowane społecznie, agresywne.

 - Umiejętność rozładowywania napięć w sytuacjach konfliktowych i przed ważnym sprawdzianem (zabawy integrujące, dyskoteki, umiejętność przygotowania się do sprawdzianów – uczenia się).

 - Organizacja zespołów dla uczniów w zakresie pomocy psychologiczno- – pedagogicznej.

 - Zorganizowanie zajęć wyrównawczych z poszczególnych przedmiotów dla uczniów z brakami w wiadomościach szkolnych.
 - Współpraca z poradnią pedagogiczno-psychologiczną.

 - Integrowanie wychowawczych działań szkoły i rodziny (zebrania z rodzicami – wywiadówka profilaktyczna: „Wychowywać razem”, angażowanie rodziców w sprawy szkoły).
 - Szkolenie uczniów z zakresu udzielania I pomocy.


	Wg planu

Cały rok

Wg planu
	E. Wiszniewska, wychowawcy, nauczyciele, cała społeczność szkolna

Wychowawcy

Nauczyciele
Pielęgniarka, nauczyciele w-f
	

	OBSZAR III

Profilaktyka uzależnień

	1. Zapobieganie uzależnieniom.

2. Profilaktyka HIV/AIDS.
3. Uświadomienie skutków uzależnień od gier komputerowych i Internetu.
4. Kontynuacja szkolnych przedsięwzięć w ramach działalności uczniów zrzeszonych w Centrum Wolontariatu Młodzieżowego Gminy Świdnica oraz Szkolnym Kole PCK.

5. Udzielanie wsparcia uczniom problemowym i ich rodzicom.


	- Pogadanki na temat rodzajów uzależnień, szkodliwości środków uzależniających

i zapobieganiu uzależnieniom (filmy edukacyjne, broszury informacyjne, dyskusja, praca w grupach.
Szkolny konkurs o HIV/AIDS.

Dzień Bezpiecznego Internetu.

Współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Sądem Rodzinnym i Nieletnich.
	Wg planów wychowawczych
1 grudnia 2011

8.02 2012

Cały rok

Cały rok
	Wychowawcy
M. Furmanek, 
L. Kostrzewa
M. Strzelczyk, 

A. Bukowiecka

T. Przykuta, 

M. Furmanek,

 L. Kostrzewa, 

W. Tkaczyk

L. Reimann, 

W. Wiszniewska, wychowawcy klas
	


Małgorzata Furmanek

Koordynator Szkoły Promującej Zdrowie 

w Zespole Szkół w Świdnicy
